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ATHLÉTISME EXTÉRIEUR 
Aucune recommandation 

 

BASKETBALL 3 X 3 
• L’événement aura maintenant lieu la fin de semaine avant le long weekend du mois de mai soit 

le samedi 11 mai 2024.  
• Ce changement a pour but d’augmenter la participation des écoles et d’avoir deux (2) jours de 

compétition. 
 

CROSSE AU CHAMP (SIXIES) 
• Nous avons eu une catégorie cadette D4 (secondaire 1, 2 et 3) et juvénile D4 (secondaire 4 et 5). 
• Selon le nombre d’équipes, ouvrir une catégorie benjamin si cela est possible. 

 

FLAG-FOOTBALL 
• Offrir des formations d’arbitrage en ligne et plus tôt avant la saison 

 

FOOTBALL ATOME 
• Nouvelle offre de service de football atome à 12 joueurs au printemps 2023. 
• Expérience positive pour les jeunes, les écoles et la cellule d’arbitrage. 
• L’orientation de la ligue sera d’avoir des jeunes de 5e et 6e année du primaire seulement. Ce ne 

sera plus possible les secondaire 1 de jouer dans cette ligue de printemps. 
 

GOLF 
• Garder le régional en PM 

 

ULTIMATE 
• Offrir un tournoi en septembre 

• Retirer les points d’éthique du classement général 
• Donner une bannière de saison  

• Changer les catégories d’âge pour permettre plus d’équipes en benjamin 

 
RUGBY 
Aucune recommandation 

 

VOLLEYBALL DE PLAGE 
Aucune recommandation 
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