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Rencontre de planification 

de la saison avec l’entraîneur 
 

 

1. Description de la tâche et des responsabilités 

 

2. Buts et attentes de l’entraîneur pour la saison 

 

a) buts liés aux résultats 

b) buts liés au processus 

 

3. Objectifs personnels de l’entraîneur 

 

4. Explication du processus d’évaluation du rendement de l’entraîneur 

 

5. Vérification des compétences et formation de l’entraîneur 

 

6. Autoévaluation de l’entraîneur 

 

7. Contrat de travail, programme du sport étudiant 

 

8. Code de vie et règlements du Collège Antoine-Girouard 

 

9. RSEQ - Montérégie 

 

10. Plan saisonnier d’entraînement 
(habiletés individuelles, collectives, stratégies, tournois, matchs, activités d’équipe) 

 

11. Tenue vestimentaire de l’entraîneur 

 

12. Activités obligatoires (réunion du calendrier, 3R, gala sportif) 

 

13. Varia 

 

 

 

 

Benoit Lussier 

Responsable du sport étudiant 
 


