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RSEQ

NOTRE MISSION

Le RSEQ Montérégie contribue
a la persévérance et la réussite
scolaire par la promotion de la
santé et du développement de la
personne par le sport et lactivité
physique en milieu étudiant.

NOTRE VISION

Le RSEQ Montérégie est reconnu
comme leader du développement
du sport et de lactivité physique
dans le milieu étudiant et
un incontournable dans la
concertation avec les différents
partenaires.

NOS PRINCIPAUX SERVICES

Gestion, coordination
et promotion

Des ligues comprenant pres
de 2000 équipes

Des championnats régionaux
et provinciaux

Des programmes de saines
habitudes de vie

MONTEREGIE

Le RSEQ Montérégie (Réseau du sport étudiant du Québec) est un organisme sans but lucratif qui regroupe l'ensemble des
établissements d’enseignement affiliés de la région.

Engagée dans la promotion du sport a lécole aupres des 340 écoles primaires et 76 écoles secondaires, notre instance
régionale encourage les établissements scolaires a mettre en place une offre de services sportifs parmi ses 19 disciplines.
Elle coordonne, entre autres, prés de 2000 équipes et 25 championnats pour les 26 500 étudiants-athlétes de notre réseau.

NOS VALEURS

Le développement physique et intellectuel de la personne
Le RSEQ Montérégie favorise et concentre ses efforts sur le développement
global des étudiants-athletes.

La réussite et la persévérance scolaires

Le RSEQ Montérégie favorise la réussite des étudiants-athletes et
encourage la persévérance scolaire des jeunes.

Léthique

Le RSEQ Montérégie fait preuve de rigueur dans lapplication des régles
déthique.

La recherche de l'excellence

Le RSEQ Montérégie met en place les moyens pour atteindre lexcellence

dans les spheres d’intervention : activité physique, sport et promotion de
saines habitudes de vie dans le milieu étudiant,du scolaire a Luniversitaire.

La responsabilisation
Le RSEQ Montérégie favorise la responsabilisation des parties prenantes
du réseau dans la réalisation de sa mission.

Le sentiment d’appartenance

Le RSEQ Montérégie génére un sentiment d'appartenance au réseau par
ses pratiques organisationnelles et par son offre arrimée aux besoins
de ses membres. Le RSEQ Montérégie offre une expérience de qualité a
toutes les parties prenantes avec lesquelles il interagit par le biais de
son offre de services (étudiants, instances régionales, secteurs scolaires,
partenaires, commanditaires).

MEMBRES DU PERSONNEL

Sylvie Cornellier, directrice générale

Joanne Trudeau, agente de bureau

Frédérique Bond, coordonnatrice des activités
Guillaume Duhamel, coordonnateur des activités
Geneviéve Lévesque, coordonnatrice des activités
Eloise Laperriére, coordonnatrice des activités
Frangois Loignon, coordonnateur des activités

Benoit Lussier, chargé des communications et saines habitudes de vie



MOT DE LA
PRESIDENTE

Chers membres du RSEQ Montérégie,

Encore une fois, lannée 2022-2023 aura été marquée par des événements et des
dossiers des plus excitants!

Tout dabord, la situation du RSEQ Montérégie n'a pas changé. Nos activités sont
toujours aussi populaires, ce qui nous permet de présenter un bilan financier positif.Je
préciserais que nous constatons méme une augmentation du nombre de participants
et d’équipes dans diverses disciplines. Cela démontre que nos coordonnateurs font un
bon travail auprés de nos établissements et que le RSEQ Montérégie continue de bien
se positionner dans le créneau du sport et de l'activité physique.

L'enjeu majeur de l'année a été la préparation au changement de gouvernance et de
financement des instances régionales du RSEQ. Toutes les régions ont été consultées
afin de déterminer lorientation des prochaines années. Il en est ressorti que, malgré
des changements a venir au niveau de la gouvernance, nous continuerons a offrir tous
nos services aux Centres de services scolaire et école privées. Ce dossier nest pas
terminé et les membres du conseil d'administration seront mis a contribution tout au
long de l'année 2023-2024.

Les formations que nous offrons, surtout les 3R continuent d’aller bon train. A chaque
année, nous rejoignons plusieurs entraineurs et cela nous assure que nos athlétes
bénéficient dentrainements et de suivis de qualité. Un volet sur « Comment enseigner
'éthique » complete maintenant la formation des 3R. Avec tout ce qui se passe dans
les écoles ou équipes sportives, nous avons jugé a propos dajouter ce sujet.

Sur le plan des ressources humaines, nous sommes heureux de dire que tous nos
postes de coordonnateurs étaient comblés cette année, ce qui a permis de rendre
un bon service a nos membres. Cependant, en mai, nous avons appris le départ de
Guillaume Duhamel et Frangois Loignon. Heureusement, nous avons trouvé des
remplacants et jen profite pour souhaiter bonne continuité a Guillaume Duhamel
et Frangois Loignon et bienvenue au RSEQ Montérégie a Romain Botella et Steve
Lapolice. Le poste d’adjointe administrative n'a pas encore été comblée, mais chacun
a mis épaule a la roue et a fait des « taches connexes ».

Finalement, au printemps dernier, Sylvie Cornellier, notre directrice générale, nous a
annoncé sa retraite. On savait que cette annonce allait venir un jour, mais ¢a a quand
méme créé un effet de choc en Montérégie. Sylvie a été a la téte du RSEQ Montérégie
pendant plus de 35 ans et elle a toujours mis de lavant la mission et les valeurs
de notre organisation. Son souci a toujours été que les jeunes puissent profiter
de nos sports et activités. Donner un excellent service a tous tout en maintenant
notre instance en tres bonne santé financiere, permettre a ses coordonnateurs de se
développer et rejoindre le plus de gens pour mieux nous faire connaftre ne sont que
quelques-unes des forces de Sylvie.Je pourrais ajouter quelle n'a jamais compté ses
heures et a participé a une multitude de tournois, championnats, compétitions, et ce,
toujours avec son sourire légendaire. Bravo Sylvie pour cette carriére bien remplie et
bonne retraite!

Jen profite pour présenter notre nouveau directeur général, Hugo Roy. Nouvellement
en poste depuis le 14 ao(t, il a bénéficié d’'un accompagnement de Sylvie Cornellier
jusquau 8 septembre. Durant les derniéres années,Hugo travaillait a lécole Marcellin-
Champagnat ou il occupait un poste dadjoint a la direction. Durant sa carriére, il a
aussi été responsable de la vie étudiante, ce qui lui a donné la chance de connaitre
le RSEQ Montérégie. Lors de lentrevue, Hugo a su nous démontrer ses connaissances
et compétences en lien avec la mission et les valeurs du RSEQ de méme que de
belles qualités de leader et de communicateur. Je lui souhaite la bienvenue dans
notre organisation et une belle carriere au sein du RSEQ Montérégie!

A vous qui restez, je vous souhaite une bonne année active et sportive!

Dominique Dussault




MOT DE LA
DIRECTRICE

Aprés 34 ans a la direction générale du RSEQ Montérégie, jai annoncé ma
retraite au conseil d'administration effective au 8 septembre afin de pouvoir faire
la passation des dossiers a la nouvelle direction. Cest donc pour moi un privilége
de m'adresser a vous pour un dernier message d'au revoir.

Je désire vous mentionner dés le départ que jai eu la chance d’intervenir sur
le plan provincial durant neuf ans comme responsable de la formation et du
perfectionnement avant d'accéder a la direction générale de la région Montérégie.

Ce qui ma animée et stimulée, depuis 34 ans, cétait de développer et de faire
grandir mon organisation. Je voulais rejoindre le plus grand nombre décoles,
déleves et de favoriser la pratique de l'activité physique et du sport en milieu
scolaire.

Jai toujours eu plein d’idées pour le développement du sport en milieu
déducation et jétais préte a partir avec mon baton de pélerin pour proposer un
nouveau programme, une nouvelle discipline ou défendre les intéréts aupres de
la députation ou des partenaires régionaux. Ce na pas été difficile pour moi de
m’investir,de m'impliquer et détre présente, car jai eu la chance détre entourée
de personnes exceptionnelles, passionnées, enthousiastes, dynamiques et prétes
a se mobiliser et sengager dans différents projets, et ce, depuis le tout début.
Vous les connaissez, les éducateurs physiques, les entraineurs, les responsables
des sports et les directions décoles de qui découle tout le dynamisme au point
de vue de lactivité physique et du sport a lécole.

Je suis trés reconnaissante particulierement envers deux de mes présidents qui
m'ont épaulé au fils des années. Je tiens a remercier sincerement monsieur Jean-
Paul Parent et madame Dominique Dussault qui ont été a mes cotés au cours des
30 dernieres années.

Jai eu également la chance et le bonheur, tout au long de ma carriere, de
travailler avec des professionnels exceptionnels au sein de mes équipes. Je tiens
particulierement a remercier ma derniére équipe pour leur dynamisme et leur
engagement. Ils sont des personnes extraordinaires dédiées a L'organisation avec
qui j'ai vécue des moments mémorables et qui ont facilité et rendu mon travail
des plus agréables.

Au plan provincial a titre de directrice d'une région,jai eu la chance de rencontrer
des collegues de lensemble du Québec qui mont inspiré et stimulé dans mon
travail. Ce flt un réel plaisir de les cotoyer. Ils ont également contribué a ma
motivation et a mon dépassement

IL reste encore beaucoup de défis a relever, des projets a développer mais je
sais que les personnes qui s'impliquent au RSEQ constituent une force pour
l'avancement du sport en milieu déducation.Je leur souhaite beaucoup de succes.

Quant a moi, je ne pouvais espérer mieux comme carriére. Le sport en milieu
déducation et le RSEQ resteront a jamais tatoués dans mon cceur. Cest grace
a vous tous que jai eu une belle et merveilleuse carriere. Je quitte avec la
satisfaction du travail accompli et la téte remplie de merveilleux souvenirs.

Je vous souhaite une bonne continuité a tous. Croyez en limportance de
votre implication auprés des jeunes. Le sport a lécole est le meilleur outil
pour contribuer a la réussite scolaire et au développement d’un sentiment
d’appartenance.

Sylvie Cornellier



ACTIVITES CORPORATIVES

ASSEMBLEE GENERALE 2022

L'assemblée générale annuelle de la corporation sest déroulée, le 26 octobre 2022, dans un format virtuel.
20 membres étaient présents

MEMBRES DU CONSEIL DADMINISTRATION

Dominique Dussault, présidente | Centre de services scolaire Sorel-Tracy

Geneviéve Meunier, vice-présidente | Secteur secondaire | Colleége St-Paul (démission février 2023)
Chantal Coté, trésoriére | Secteur secondaire | Centre de services scolaire des Grandes-Seigneuries
Steven Caroll | Secteur primaire | Commission scolaire Riverside

Martin Laferriére | Secteur secondaire | Centre de services scolaire de la Vallée-des-Tisserands
David Ricard | Secteur secondaire | Centre de services scolaire des Patriotes

Marc-Olivier Gagné | Secteur secondaire | Collége Jean de la Mennais, établissement privé

Myléne Poirier | Secteur collégial | Cégep de Granby

Pierre Boulerice | Membre associé

DOSSIERS MAJEURS DU CONSEIL DADMINISTRATION

e Prolongement de lentente de partenariat avec lentreprise Affiliated Sports Group Campea
 Révision et approbation des réglements administratifs
 Signature d'un protocole dentente entre notre instance régionale et le RSEQ

« Signature d'un protocole dentente avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Centre
pour le projet « Un automne qui court ! »

* Renouvellement de l'ensemble des protocoles dententes des associations régionales de l'arbitrage
(futsal, basketball, handball, hockey)

e Révision des responsabilités et de la composition du comité de discipline et déthique
» Mise en place d’'une politique des médias sociaux
» Approbation du plan d’action sur léthique sportive

» Approbation des orientations concernant les ressources humaines et financieres

DOSSIERS DE REPRESENTATION

Présence de la directrice et de la présidente aux rencontres du RSEQ

Participation de la directrice a différentes rencontres et / ou comité organisé par le RSEQ, particuliérement:
e Comité finance des championnats provinciaux
» Comité portée régionale de soccer
» Comité d’harmonisation des calendriers de cheerleading

Nombreuses autres représentations aupres des organismes, députés et partenaires régionaux entres autres:
« Table intersectorielle régionale de la Montérégie
« Participation de la directrice au comité de la mesure 1.4 - Prévention a la santé
« Participation de la directrice au comité aviseur du fond de transports



REALISATIONS ET
NOUVEAUX PROJETS 2022-2023

OFFICIELEN VOLLEYBALL « MENEUR DE JEU »

Afin de soutenir les cellules d’arbitrage, le RSEQ Montérégie a mis sur pied cing formations pour des « meneurs de jeu » en
volleyball.Quatre-vingt-trois jeunes y ont participé et ainsi collaboré au bon fonctionnement des ligues. De plus,la coordonnatrice
aux activités, Genevieve Lévesque, a assuré l'assignation des parties.

STAGE D’INITIATION ET DE PERFECTIONNEMENT EN RUGBY FEMININ

En collaboration avec Rugby Québec, 66 participantes ont pu développer leurs habiletés : la passe, lattrapée et la prise de
décision, le placage et l'approche au placage, ballon dans contact et le jeu au pied de dégagement et de pression.

RENCONTRE DE DEBUT DE SAISON AVEC LES ENTRAINEURS DE FUTSAL

La rencontre en ligne avait comme but détablir un premier contact avec les entrafneurs, transmettre les informations
pertinentes sur le fonctionnement général de la saison, clarifier des regles de jeu (spécifiques et FIFA) et présenter les attentes
du RSEQ Montérégie a lendroit des entraineurs. Lexercice s'est avéré un franc succes et servira de modéle pour les autres
disciplines sportives.

RENCONTRE PREPARATOIRE EN CHEERLEADING

Afin de permettre aux équipes de bien se préparer aux compétitions officielles, le RSEQ Montérégie a proposé une séance en
compagnie de deux juges de la Fédération de Cheerleading du Québec. Ainsi, ces derniers ont discuté des aspects a améliorer
en preévision de la saison. Neuf équipes de différentes catégories ont participé a l'activité.

RENCONTRE DES RESPONSABLES DES SPORTS SUR LETHIQUE SPORTIVE

Vingt-huit responsables des sports, en compagnie de l'équipe du RSEQ Montérégie, ont pris quelques heures, dans la matinée
du 28 mars, pour réfléchir aux enjeux actuels concernant léthique sportive dans nos activités. Fruit d'une belle collaboration,
un plan d’action sera mis en place afin d’assurer la valorisation d’'un climat sain dans nos aires de compétitions. Les travaux
avaient été précédés d'une conférence « Environnement sportif sans violence, quel est mon réle dans la solution ? » de Sara
Jason de SportAide.

FESTIVALDE HOCKEY 3 X 3

Nouvelle formule de compétition pour le tournoi de hockey sur glace du secteur primaire ! Les parties de deux périodes de
12 minutes a temps continu se sont déroulées sur la largeur de la patinoire. Cela a permis la présentation de deux parties
en méme temps ! Lorsqu'un gardien immobilisait la rondelle, le jeu devait reprendre derriére son filet dans un délais de cing
secondes. Avec une participation initiale de sept équipes, lévénement s’est avéré un franc succes !

FOOTBALL PRINTEMPS 2023

Premiere expérience printaniére intéressante pour nos quatre équipes ayant introduit le sport aux jeunes de 5e et 6e année du
primaire ainsi qu’aux éleves-athletes de 1re secondaire. La saison sest terminée avec des matchs au College Charles-Lemoyne
et & LE.S. Saint-Joseph avec un « tailgate » pour les parents et amis. La prochaine saison sera réservée uniquement aux éléves
de 5e et 6e année du primaire pour du football atome a 12 joueurs.



NOUVELLE FORMULE EN SERIES ELIMINATOIRES DE BASKETBALL

Le RSEQ Montéregie a décidé d’inclure toutes les équipes en séries éliminatoires afin de créer un « March Madness ».
L'expeérience a éteé grandement appréciée par les membres et plus de 154 parties ont été jouées sur notre territoire. Un format

qui sera de retour l'année prochaine en basketball D3 et D4 - Niveau 1.

PROGRAMME « ZONE PARASCO »

Offre de service d’activités sportives « clé en main » proposée aux écoles du ””E
secteur primaire de la région. Le RSEQ Montérégie soccupe de tout. Le parent

n'a qu’a inscrire son enfant et a procéder au paiement en ligne grace a la
plateforme Prolnscription. Deux sessions ont été offertes au cours de lannée APA! o
scolaire (automne-hiver). Chaque session comportait huit séances et les
activités se sont déroulées a l'école sur 'heure du diner ou aprés les classes.

Cing écoles ont participé au programme en 2022-2023 :

ECOLE MARIE-VICTORIN | Centre de services scolaire Marie-Victorin

Automne | 3 activités Hiver | 2 activites
Basketball : 20 participants (12 garcons, 8 filles) Basketball : 19 participants (11 garcons, 8 filles)
Flag-rugby : 9 participants (7 gargons, 2 filles) Zumba : 13 participants (2 gargons, 11 filles)

Futsal : 15 participants (13 gargons, 2 filles)

ECOLE PIERRE-LAPORTE | Centre de services scolaire Marie-Victorin

Automne | 3 activités Hiver | 1 activité
Escrime : 15 participants (10 gargons, 5 filles) Futsal : 18 participants (17 gar¢ons, 1 fille)

Zumba : 14 participants (14 filles)

Futsal : 12 participants (11 gargons, 1 fille)

ECOLE DU JARDIN-BIENVILLE | Centre de services scolaire Marie-Victorin
Hiver | 2 activités

Futsal (1-2-3e année) : 20 participants (18 gargons, 2 filles)

Futsal (4-5-6e année) : 20 participants (13 gargons, 7 filles)

ECOLE LE RUCHER | Centre de services scolaire des Patriotes

Automne | 1 activité
Zumba : 17 participants (1 garcon, 16 filles)

ECOLE PAUL-EMILE-BORDUAS | Centre de services scolaire des Patriotes

Automne | 2 activités Hiver | 2 activités
Danse (1-2-3e année) : 20 participants (1 garcon, 19 filles) Danse (1-2-3e année) : 20 participants (4 garcons, 16 filles)
Danse (4-5-6e année) : 20 participants (20 filles) Danse (4-5-6e année) : 20 participants (20 filles)

PROGRAMME « ZONE PARASCO EN TOURNEE »

Offre de service d'activités sportives « clé en main » proposee aux écoles du secteur primaire de la région. Il s'agit d'une journée
festive comprenant six periodes de 30 minutes avec quatre a six disciplines sportives différentes. Le RSEQ Montérégie sajuste
aux besoins et aux disponibilités des écoles. Le programme peut varier dun Centre de services scolaire a l'autre.

Neuf écoles ont participé a la 2e édition de La Zone Parasco en Tournée! Environ 2800 jeunes,de la maternelle a la 6e année,ont
pu pratiquer les neuf disciplines activités suivantes: kin-ball, athlétisme, basketball, escrime, rugby, handball, soccer, ultimate et
zumba. Lanimation était assurée par une équipe de 22 intervenants. Les activités ont eu lieu en mai et juin.

Grace a la subvention obtenue dans le cadre du Défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, trois écoles de niveau 9 sur léchelle
de pauvreté ont pu recevoir la visite de La Zone Parasco en Tournée! gratuitement. La subvention recue séléve a 4450%.



FORMATIONS

NOUVEAUX RESPONSABLES DES SPORTS

Les 14 nouveaux répondants ont eu droit a la présentation du
RSEQ Montérégie sous toutes ses facettes, le ler septembre, lors
d’un atelier en ligne. Laccent a été mis particuliérement sur les
différents réles du responsable des sports.

PLATEFORME S1

La formation des responsables des sports sest déroulée, le 15
septembre 2022, au Centre municipal Aimé-Guérin, a Sainte-
Catherine. Quatorze participants ont été initiés a la plateforme de
gestion des éléves-athletes, entraineurs et équipes.

ENTRAINEURS DE FUTSAL

La formation a rassemblé 32 entraineurs de la région a U'E.S. Fadette
de Saint-Hyacinthe sous lceil attentif de Vincent Cournoyer. Au
menu : la défense et 'attaque en losange et le role du joueur pivot.

ABCDE LENTRAINEUR...EN LIGNE

Accessible a partir du site Web, la formation permet ainsi aux
participants de la suivre a leur rythme a travers différents jeux-
questionnaires, vidéos ou lectures ! Le contenu est accompagné
d’'un document en version papier qui contribue a faire augmenter
lexpérience de lentraineur. Trente-deux participants ont suivi la
formation. Cing dentre eux lont complété avec succes.

COMMENT BIEN COMPLETER UN FORMULAIRE DE
MISE EN CANDIDATURE DU GALA

Une dizaine de responsables des sports ont accepté linvitation
afin de mieux soutiller en vue de la rédaction de leurs dossiers.
Des rencontres en groupe ou individuelles en ligne, et méme au
téléphone ont été offertes. Lexercice a été grandement apprecie !

ATELIERS 3R

Dans la vague de conscientisation aux valeurs de léthique sportive,
le RSEQ Montérégie propose un atelier qui sadresse a tous les
entraineurs.

Le but est de partager des moyens pour favoriser la promotion et
le développement des valeurs de léthique sportive dans le réseau.
Cest également loccasion pour les entraineurs de réfléchir sur
limpact positif et Uinfluence réelle qu’ils ont sur les éléves-athlétes.

17 formations
449 entraineurs certifiés en 2022-2023
4636 entraineurs certifiés depuis lUinstauration de la formation




SECTEUR PRIMAIRE

STATISTIQUES DE PARTICIPATION DU SECTEUR PRIMAIRE

Discipline Ecoles Equipes Gargons Filles Total
31 - 293 240 533

Athlétisme extérieur

Athlétisme en gymnase 4 - 61 40 101
Cheerleading 4 6 6 103 109
Cross-country 49 - 713 503 1216
Flag football 15 40 286 214 500
Futsal 21 38 272 95 367
Hockey cosom 12 21 119 61 180
Hockey sur glace 5 7 54 3 57
Soccer 9 20 175 66 241
Volleyball 29 86 267 306 573
218 2 246 1631 3 877

LES GAGNANTS REGIONAUX DU SECTEUR PRIMAIRE

Festival d’athlétisme en gymnase
9 février 2023, Collége Jean de la Mennais, La Prairie

Catégorie Sexe 1% place 2¢ place 3¢ place
Colibri Mixte College Beaubois
Moustique Mixte Ecole Au-Fil-de-IEau

Festival d'athlétisme extérieur
28 mai 2023, Ecole secondaire Gérard-Filion, Longueuil

Catégorie | Sexe 1% place 2¢ place 3¢ place
Combiné Ecole Au-Fil-de-I'Eau Ecole de Ramezay Académie des Sacrés-Ceeurs
i ’ Fém. Ecole des Saints-Anges Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Au-Fil-de-I'Eau
3t annce Masc. Ecole Au-Fil-de-I'Eau Académie des Sacrés-Coeurs Ecole de Ramezay
. ’ Fém. Ecole Au-Fil-de-I'Eau Ecole de Ramezay Académie des Sacrés-Ceeurs
# annee Masc. Académie des Sacrés-Ceeurs College Beaubois Ecole de Ramezay
. ’ Fém. Académie des Sacrés-Ceeurs Ecole du Grand-Chéne Ecole des Saints-Anges
>t annce Masc. Ecole Au-Fil-de-I'Eau Ecole de Ramezay College Jean de la Mennais
6 année Fém. Ecole Au-Fil-de-I'Eau Ecole Sacré-Ceeur (Iberville) Ecole de lAquarelle
Masc. Ecole Au-Fil-de-lEau Ecole de Ramezay Ecole Sacré-Ceeur (Iberville)

Championnat régional de cheerleading
25 mars 2023, Centre Pierre-Charbonneau, Montréal
Catégorie | Sexe | 1% place | 2¢ place | 3¢ place
Moustique niveau 1 Mixte Ecole Au-Fil-de-l'Eau Ecole des Prés-Verts Collége Jean de la Mennais

Ouvert niveau 1 Mixte Ecole des Prés-Verts Ecole Pie-XII Ecole Au-Fil-de-UEau



Championnat régional de cross-country
23 octobre 2022, Parc Terry-Fox, Granby

CCatsgore | sexe | ___amplace | e | pae |

Combiné Académie des Sacrés-Coeurs
e i Fém. Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Au-Fil-de-l'Eau Ecole St-Bernard
1 année Masc. Ecole Au-Fil-de-l'Eau Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Vision
L Fém. Ecole Pierre-d’Iberville Ecole du Grand-Chéne Ecole Au-Fil-de-l'Eau
2 annee Masc. Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Pierre-d’Iberville Ecole du Grand-Chéne
X ’ Fém. Ecole Au-Fil-de-I'Eau Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Joseph-Poitevin
3t annce Masc. Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Joseph-Poitevin Ecole Aux-Quatre-Vents
. ’ Fém. Ecole Pierre-d’Iberville Académie des Sacrés-Coeurs Ecole du Grand-Chéne
# annee Masc. Ecole Au-Fil-de-l'Eau Ecole Paul-Emile-Borduas Ecole Pierre-d’Iberville
L Fém. Ecole Paul-Emile-Borduas Ecole de Ramezay Ecole Au-Fil-de-I'Eau
>t annce Masc. Ecole Au-Fil-de-I'Eau Ecole Ste-Rosalie Ecole de Ramezay
L Fém. Ecole Au-Fil-de-l'Eau Ecole Paul-Emile-Borduas Académie des Sacrés-Coeurs
6 annee Masc. Académie des Sacrés-Coeurs Ecole Pierre-d’Iberville Ecole Au-Fil-de-l'Eau

Festival de flag football
17 juin 2023, Parc Sainte-Marie-de-Monnoir, Marieville

I Y T S ™ S T S

Moustique ouvert Ecole de Ramezay Ecole Madeleine-de-Verchéres Ecole Saint-Vincent

Moustique participatif =~ Masc. Ecole Saint-Romuald Ecole Les Jeunes Explorateurs Ecole de I'Odyssée

Moustique compétitif Masc. Ecole de Ramezay Ecole Saint-Romain Ecole Au-Fil-de-'Fau

Festival de minifutsal
28-29 janvier 2023, E.S. Casavant, Pol. Hyacinthe-Delorme, Saint-Hyacinthe

m

Moustique ouvert Ecole Roméo-Forbes Ecole Au-Fil-de-'Fau Ecole Le Tournesol
Ecole du Parchemin
Ecole Au-Fil-de-l'Fau

Moustique participatif =~ Masc. Ecole St-Sacrement La Petite Académie

Moustique compétitif ~ Masc. Ecole Roméo-Forbes Ecole Paul-Emile-Borduas

Festival de minihockey cosom
13 mai 2023, Polyvalente Marcel-Landry, Saint-Jean-sur-Richelieu

I Y S ™ S T S

Moustique ém. Ecole de la Mosaique Ecole de Ramezay Ecole du Grand-Chéne

Moustique Masc. Ecole Antoine-Girouard

Ecole De Bourgogne

Ecole de I'Odyssée




Festival de hockey 3 x 3
24 mars 2023, Isatis Sport, Chambly

" Gatigoie | Se | ivpae | 2pae | Fpae

Moustique niveau 1 Mixte Ecole Au-Fil-de-l'Eau Académie Charles-Lemoyne

Moustique niveau 2 Mixte Ecole du Grand-Chéne Ecole St-Vincent

Festival de minisoccer
25 septembre 2022, Parc Robert-Lebel, Chambly

Nouveauté cette année: intégration de la catégorie « colibri » qui se veut festive et sans compétition.

" Gatigore | Se | ivpae | 2pae | Fpae

Moustique participatif Mixte Ecole du Grand-Chéne Ecole Au-Fil-de-I'Eau Ecole Roméo-Forbes 1

Festival de minivolley ‘
29-30 avril 2023, Collége Durocher, Saint-Lambert

Moustique participatif ~ Mixte Ecole St-Romuald Ecole du Grand-Chéne Ecole LEnvolée
Moustique récréatif Mixte Ecole Mgr-Douville Ecole St-Romuald Ecole St-Romuald
Moustique compétitif Mixte Ecole De Bourgogne Ecole Albert-Schweitzer Ecole St-Romuald

11



SECTEUR SECONDAIRE

STATISTIQUES DE PARTICIPATION DU SECTEUR SECONDAIRE

T T T T T
- 197 218 415

Athlétisme en salle 32

Athlétisme extérieur 47 - 198 222 420
Badminton 36 - 610 230 840
Basketball D1-D2 6 26 184 213 397
Basketball 63 287 2624 1155 3779
Basketball 3 x 3 14 34 128 5 133
Cheerleading 19 27 14 584 598
Crosse au champ 6 11 143 1 144
Cross-country 35 - 307 221 528
Flag football 42 179 1191 1486 2677
Football D1-D2 2 3 163 0 163
Football 22 41 1477 45 1522
Futsal 54 189 1657 688 2345
Golf 11 24 148 20 168
Golf (omnium) 8 - 50 3 53
Handball 9 33 245 186 431
Hockey D1-D2-D3 16 67 1125 19 1144
Hockey 19 47 747 33 780
Natation 10 - 76 130 206
Rugby 9 14 104 115 219
Ultimate 5 8 70 41 111
Volleyball 61 367 1133 3236 4369
Volleyball D1 3 3 0 40 40
Volleyball de plage 43 377 375 753 1128

1737 12 966 9 644 22 610

LES GAGNANTS REGIONAUX DU SECTEUR SECONDAIRE

Championnat régional d’athlétisme en salle
24 février 2023, Complexe sportif Claude-Robillard, Montréal

CCatsgorie | sexe | ___iplace | rpae | Spae

Combiné Coll.Jean de la Mennais Heritage Regional H.S. E.S. Marcellin-Champagnat

Benjamin Fém. E.S. Marcellin-Champagnat Heritage Regional H.S. ] Pol. Marcel-Landry
Masc. Coll.Jean de la Mennais Coll. Durocher St-Lambert Ecole Sacré-Coeur (Iberville)
Fém. Coll. St-Hilaire E.S. Gérard-Filion E.S. Casavant

Cadet Masc. Coll.Jean de la Mennais Coll. Trinité E.S. Massey-Vanier

J— Fém. E.S. Marcellin-Champagnat Heritage Regional H.S. Coll.Jean de la Mennais

Masc. Heritage Regional H.S. E.S. Massey-Vanier Coll. Trinité



Championnat régional d’athlétisme extérieur
27 mai 2023, Ecole secondaire Gérard-Filion, Longueuil

CCatsgorie | sexe | "place | rpae | Spae

Combiné Heritage Regional H.S.
Fém. Heritage Regional H.S.
Benjamin
Masc. Coll.Jean de la Mennais
Fém. St-Lambert international
Cadet
Masc. Coll.Jean de la Mennais
Fém. E.S. Marcellin-Champagnat
Juvénile
Masc. Heritage Regional H.S.

Championnat régional de badminton

Coll.Jean de la Mennais E.S. Marcellin-Champagnat

E.S. Marcellin-Champagnat Chateauguay Regional H.S.
Heritage Regional H.S. Club Rive-Sud
E.S. Casavant Coll. Jean de la Mennais
Heritage Regional H.S. Chateauguay Regional H.S.
Heritage Regional H.S. E.S.Jacques-Rousseau

E.S. Massey-Vanier St-Lambert international

1¢ avril 2023, Ecole secondaire du Mont-Bruno, Saint-Bruno-de-Montarville

[Catsgore | seve | ivpace | rpace | Fpae |

Fém Heya Zhang
Benjamin ’ E.S. Lucille-Teasdale
simple Heyu Zhang
Masc. E.S. Lucille-Teasdale
Fém Amélie Boies / Heya Zhang
: E.S. Lucille-Teasdale
Benjamin Masc Yuhao Feng / Wen Jie Ma
double ’ Coll. Durocher St-Lambert
. Heya Zhang / Heyu Zhang
b E.S. Lucille-Teasdale
Fém Justine Cossette
Cadet ’ Coll. Durocher St-Lambert
simple Ve Dason Zeng
’ Coll.Jean de la Mennais
Fém Yixian Peng /Joyce Hoi-Lam Zhu
Cadet ’ Coll. Jean de la Mennais
double Masc Justin Marcotty / C. B-Provencher
’ Pol. Marcel-Landry
Fém Chelsea Zhang
uvénile : E.S. Lucille-Teasdale
simple Ve Jason Yang
’ Coll.Jean de la Mennais
Fém Chelsea Zhang / Emily Lu
: E.S. Lucille-Teasdale
Juvénile Masc Jason Yang / Dason Zeng
double ’ Coll.Jean de la Mennais
Mixte Maika Louchez / Benjamin Pelletier

Coll. Durocher St-Lambert

Championnat régional de basketball D3
25-26 mars 2023, Collége Saint-Paul, Varennes

m

Centennial Regional H.S.

Benjamin
Masc. E.S. Casavant
Fém. Coll. St-Paul
Cadet
Masc. Heritage Regional H.S.
o Fém. E.S.de la Magdeleine
Juvénile

Masc. Centennial Regional H.S.

Charlotte Tessier
E.S. Casavant

Jiayi Peng
Coll. Durocher St-Lambert

Yuhao Feng Eric Ren
Coll. Durocher St-Lambert E.S. Lucille-Teasdale

Sofia Carreno / Yat Ying Leung
E.S.St-Edmond

Mai An Nguyen / Sarah Lafrance
Coll. Notre-Dame-de-Lourdes

Jia Yong You / Kai Hei Chan
Coll.Jean de la Mennais

Wen Jie Ma / Qinlan Yu
Coll. Durocher St-Lambert

Eric Ren / Heyu Zhang
E.S. Lucille-Teasdale

Yuhao Feng / Jiayi Peng
Coll. Durocher St-Lambert

Noémie Rosa
Coll.Jean de la Mennais

Léa Bigras
Coll. Notre-Dame-de-Lourdes

Eloi Savard
Pol. Chanoine-Armand-Racicot

Christopher Boudreau
E.S. du Grand-Coteau

Léa Bigras / Elizabeth De Roy
Coll. Notre-Dame-de-Lourdes

Zi Han Gao /liayi Peng
Coll. Durocher St-Lambert

Edouard Nguyen / Victor Plouffe
Coll. Notre-Dame-de-Lourdes

Gabrielle Leduc
Coll. Héritage

Jason Zhu / Gregory Lam
Coll.Jean de la Mennais

Emma Caron
Pol. Chanoine-Armand-Racicot

Benjamin Pelletier
Coll. Durocher St-Lambert

Louka Boyer
E.S.Saint-Joseph

Gabrielle Boulay / M. Mandeville
E.S. Fernand-Lefebvre

R.Jeannotte / O. Bertrand
E.S.Joséphine-Dandurand

Benjamin Pelletier / S. Labonté
Coll. Durocher St-Lambert

Louka Boyer / Léonard Gautrais
E.S.Saint-Joseph

Amélie Gauthier / S. Chénard
E.S.du Grand-Coteau

Yu Ming Shi /Jason Yang
Coll.Jean de la Mennais

Coll. Notre-Dame-de-Lourdes Pol. Hyacinthe-Delorme

E.S. Polybel Centennial Regional H.S.
E.S. Polybel E.S.Fernand-Lefebvre
E.S. Polybel E.S.Joseph-Hermas-Leclerc
Centennial Regional H.S. E.S. Fernand-Lefebvre
E.S. Polybel Coll. Durocher St-Lambert



Championnat régional de basketball D4 - Niveau 1
1-2 avril 2023, Massey-Vanier H.S., Cowansville

| Categorie | Sexe | tvplace | 2place | Splacc |

Atome Masc. Ecole d’Education int. Coll. St-Paul E.S.St-Joseph

Benjamin Fém. E.S,. Mgr-A-M-Parent E.S.J?cques-Rousseau Chateauguay Valley H.S.
Masc. E.S. Le Carrefour E.S. St-Joseph E.S. Frangois-Williams

o Fém. Chate’auguay Valley H.S. E.S.Casavant ’ Massey-Vanier H.S.
Masc. E.S. St-Joseph Coll. St-Hilaire E.S. Louis-Philippe-Paré

f— Fém. Herita?e Regional H.S. Chateauguay Valley H.S. E.S. Antoine-Brossard
Masc. E.S. Polybel St-Johns School Coll. Trinité

Tournoi de basketball 3 x 3
21 mai 2023, Collége Saint-Paul, Varennes

Categorie | See | dmpae | rpae | spae |

Benjamin D3 Masc. E.S. Casavant E.S. Marguerite-Bourgeoys Coll. St-Paul
Benjamin D4 Masc. Coll. St-Paul E.S. Ozias-Leduc E.S.LEnvolée
Cadet D4 Masc. E.S.LEnvolée Coll. St-Paul Coll. St-Hilaire
Juvénile D4 Masc. St-Johns School Coll. St-Hilaire E.S. St-lean-Baptiste

Championnat régional de cheerleading
25 mars 2023, Centre Pierre-Charbonneau, Montréal

o Niveau 1 Coll. Charles-Lemoyne E.S.Jacques-Rousseau Pensionnat St-Nom-de-Marie
Benjamin Niveau 2 Coll. Laval E.S.St-Joseph E.S. Armand-Corbeil
Cadet Niveau 2 Coll. Charles-Lemoyne E.S.Jacques-Rousseau Coll.Jean de la Mennais

Niveau 1 Coll. Charles-Lemoyne Coll. Letendre E.S.de Agora

Niveau 2 Petite Coll. Laval E.S. Paul-Arsenau E.S. Sophie-Barat
Ouvert Niveau 2 Grande Ecole d’Education int. E.S.Jacques-Rousseau E.S.Jacques-Rousseau

Niveau 3 Coll. Durocher St-Lambert E.S.Jacques-Rousseau E.S. Armand-Corbeil

Championnat régional de cross-country
15 octobre 2022, Club de golf Miner, Granby

CCatigore | Sewe | iplace | rpace | Spae

Combiné Coll.Jean de la Mennais
) Fém. Ecole de Sutton Coll.Jean de la Mennais Pol. Marcel-Landry
Moustique . p
Masc. Coll.Jean de la Mennais Ecole de Sutton Ecole Au-Fil-de-UEau
o Fém. Heritage Regional H.S. E.S.Jacques-Leber Coll.Jean de la Mennais
Benjamin :
Masc. Coll.Jean de la Mennais E.S.de la Haute-Ville Coll. St-Hilaire
- Fém. Coll.Jean de la Mennais E.S. Marcellin-Champagnat Heritage Regional H.S.
adet p
Masc. Coll. Trinité Coll.Jean de la Mennais E.S. Marcellin-Champagnat
) Fém. Coll. St-Hilaire Heritage Regional H.S. E.S.St-Joseph
Juvénile
Masc. Heritage Regional H.S. Coll. Trinité Coll.Jean de la Mennais

Championnat régional de crosse au champ
11 juin 2023, Ecole secondaire Gérard-Filion, Longueuil

Cadet Masc. Coll. Mont-Ste-Anne Coll.Jean-de-Brébeuf Coll.Jean-de-Brébeuf

Juvénile Masc. Heritage Regional H.S. Coll. St-Sacrement Heritage Regional H.S.






Championnat régional de flag football D3-D4
3-4 juin 2023, Parc Illinois, Brossard

CCatsgore | sexe | aplace | e | pae |
D3

o Fém. Coll. Durocher St-Lambert Coll. St-Paul Coll. Jean de la Mennais
Benjamin Masc. E.S.Jacques-Rousseau Coll. Durocher St-Lambert Coll. St-Paul
Fém. Coll. St-Paul Coll.Jean de la Mennais Heritage Regional H.S.
Cadet Masc. Coll. Durocher St-Lambert Coll.Jean de la Mennais Coll.Jean de la Mennais
. Fém. Coll. Notre-Dame-de-Lourdes Coll. Jean de la Mennais Coll. Durocher St-Lambert
Juvénile Masc. Coll. Durocher St-Lambert E.S.Jacques-Rousseau Coll. Notre-Dame-de-Lourdes
D4
E— Fém. E.S. Marcellin-Champagnat EsS. M’gr.-EucLide-Théberge E.S. Lucille-Teasdale
Masc. Coll. St-Hilaire E.S. Ozias-Leduc St-Johns School
Fém. Coll. Durocher St-Lambert E.S.Mgr-Euclide-Théberge Ecole d’Education int.
Cadet Masc. Coll. St-Hilaire Coll. Trinité E.S.Joséphine-Dandurand
Juvénile Fém. Ecole': d’Education int. E.S.St-loseph ’ Coll. St-Hilaire
Masc. E.S. St-Joseph Coll. St-Paul E.S.de la Magdeleine

Championnat régional de football
Novembre 2022, Longueuil, Saint-Lambert, Marieville, Montréal

D4

Benjamin E.S. St-Joseph E.S.Jacques-Rousseau
Cadet E.S. des Pionniers Coll. Durocher St-Lambert
Juvénile Lower Canada Coll. E.S. des Pionniers

D3

Cadet E.S. Paul-Germain-Ostiguy E.S.Joseph-Hermas-Leclerc
Juvénile E.S. Louis-Philippe-Paré E.S. Mgr-Euclide-Théberge

Championnat régional de futsal D3
11-12 mars 2023, Collége Durocher, Saint-Lambert

I S N S TS

Coll. Durocher St-Lambert Heritage Regional H.S. Coll.Jean de la Mennais
Healal Masc. Coll. Durocher St-Lambert Ecole d’Education int. E.S. Fadette
Fém. Coll. Durocher St-Lambert Ecole d’Education int. E.S. Fadette
Cadet Masc. Coll.Jean de la Mennais E.S. Fadette Coll. Notre-Dame-de-Lourdes
. Fém. Coll. Durocher St-Lambert Heritage Regional H.S. Coll.Jean de la Mennais
Juvénile Masc. Coll. Durocher St-Lambert E.S. Fadette Coll.Jean de la Mennais

Championnat régional de futsal D4
25-26 mars 2023, E.S. Mgr-A-M-Parent, Saint-Hubert

T S N S T S

E.S.De Chambly Coll. Mont-Sacré-Coeur E.S. Ozias-Leduc

Benjamin . p

Masc. E.S. De Chambly E.S. Ozias-Leduc E.S. Massey-Vanier
Cad Fém. E.S. du Mont-Bruno E.S. Ozias-Leduc E.S. Fernand-Lefebvre

adet

Masc. E.S. du Verbe-Divin Coll. St-Paul E.S. Ozias-Leduc

Fém. E.S. Ozias-Leduc E.S.St-Joseph E.S.André-Laurendeau
Juvénile

Masc. E.S.St-loseph E.S. Ozias-Leduc E.S.de la Magdeleine



Championnat régional de handball
12 mars 2023, Ecole secondaire Joseph-Hermas-Leclerc, Granby

T T S N S T S

Benjamin E.S.Jacques-Leber E.S.Mgr-Euclide-Théberge ’E .S. Marie-Rivier
Masc. E.S. Lucille-Teasdale E.S.de la Magdeleine E.S.Jacques-Leber
Fém. E.S. Marie-Rivier E.S. Marie-Rivier E.S.Jacques-Leber

Cadet Masc. E.S. Marie-Rivier E.S. Lucille-Teasdale E.S.Mgr-Euclide-Théberge

Championnat régional de hockey D3-D4
Mars 2023, Isatis Sport, Chambly

T e e

D4
M14 E.S. Pére-Marquette E.S. Ozias-Leduc
M15 Coll. Charles-Lemoyne E.S. Ozias-Leduc
M18 E.S. Polybel E.S.St-loseph
D3
M14 E.S. Bernard-Gariépy E.S. Polybel
M15 Ecole d’Education int. E.S. Polybel
Golf (omnium)

26 septembre 2022, Club de golf Rive-Sud, Saint-Basile-le-Grand

Edward Lafreniére, un golfeur benjamin du Collége Charles-Lemoyne (Longueuil) a réussi lexploit du jour en réussissant un trou d'un
coup au trou #7! Il s'agit d'une 1 dans le cadre de 'Omnium de golf du RSEQ Montérégie qui existe depuis maintenant 23 ans!

m 1% place 2¢ place 3¢ place

Benjamin Mixte Coll. Charles-Lemoyne (STC) Coll. Charles-Lemoyne (Long) Coll. Charles-Lemoyne (STC)
Juvénile Mixte Coll.Jean de la Mennais Coll. Charles-Lemoyne (Long) Coll. Charles-Lemoyne (STC)

Championnat régional de golf
5 juin 2023, Club de golf Rive-Sud, Saint-Basile-le-Grand

m 1% place | 2¢ place | 3¢ place

Benjamin Mixte E.S. Marguerite-Bourgeoys Coll. Charles-Lemoyne E.S. De Mortagne

Juvénile Mixte Coll.Jean de la Mennais Coll. Durocher St-Lambert Coll. Charles-Lemoyne

Championnat régional de natation
30 mars 2023, Piscine Laurier-L-Ménard, Sorel-Tracy

CCatsgore | seve | iplace | rpace | Fpae

Combiné Coll.Jean de la Mennais
o Fém. Coll. Jean de la Mennais E.S. Lucille-Teasdale E.S. Marcellin-Champagnat
Benjamin Masc. Coll.Jean de la Mennais E.S. Lucille-Teasdale E.S. Marcellin-Champagnat
Fém. Coll. Durocher St-Lambert Coll.Jean de la Mennais E.S. Lucille-Teasdale
Cadet Masc. Coll. Durocher St-Lambert Coll.Jean de la Mennais E.S. Lucille-Teasdale
- Fém. E.S. Fernand-Lefebvre Coll.Jean de la Mennais E.S. Marcellin-Champagnat
Juvenite Masc. E.S. Fernand-Lefebvre Coll.Jean de la Mennais E.S. Marcellin-Champagnat



Championnat régional de rugby
6 novembre 2022, Chateauguay Valley Regional H.S., Ormstown (féminin)
4 juin 2023, Chateauguay Valley Regional H.S., Ormstown (masculin)

Catégorie Sexe 1% place 2¢ place 3¢ place
- Fém. Chateauguay Regional H.S. Howard S. Billings H.S. E.S.St-Joseph
uvénile - -
Masc. Chateauguay Regional H.S. E.S. St-Joseph E.S. Mgr-Euclide-Théberge

Championnat régional d’ultimate
3 juin 2023, Ecole secondaire Polybel, Beloeil

Catégorie 1% place 2¢ place 3¢ place

Juvénile mixte Ecole d’Education int. E.S.Joséphine-Dandurand E.S. Polybel

Championnat régional de volleyball D3
Mars 2023, Collége Jean de la Mennais, La Prairie, Ecole secondaire Gérard-Filion, Longueuil

T S N S N ™ S

ém. Coll. Durocher St-Lambert Coll. St-Maurice Coll.Jean de la Mennais
Benjamin Masc. E.S. De Mortagne Coll. Francais Coll.Jean de la Mennais
Fém. E.S. De Mortagne Coll. Durocher St-Lambert E.S.de la Magdeleine
Cadet Masc. E.S. De Mortagne Coll.Jean de la Mennais Coll. Frangais
- Fém. E.S. Marcellin-Champagnat E.S. Fernand-Lefebvre E.S. Baie St-Francois
Juvénile Masc. E.S. De Mortagne Coll. Durocher St-Lambert Coll.Jean de la Mennais

Championnat régional de volleyball D4 - Niveau 1
26 mars 2023, Ecole secondaire Massey-Vanier, Cowansville
1-2 avril 2023, Ecole secondaire Casavant, Saint-Hyacinthe, Heritage Regional H.S., Saint-Hubert, Ecole secondaire Polybel, Beloeil

I T S I S T S

Ecole d’Education int. E.S. Le Carrefour E.S.du Grand-Coteau

Benjamin . .

Masc. Ecole d’Education int. Coll. St-Paul Pol. Marcel-Landry
Cad Fém. Ecole d’Education int. E.S. Marcellin-Champagnat E.S.Jean-Jacques-Bertrand

adet . -

Masc. E.S.de la Magdeleine Coll. St-Paul E.S. St-Edmond

Fém. Coll. St-Hilaire Pol. Chanoine-Armand-Racicot E.S. Casavant
Juvénile . . . c

Masc. E.S. Polybel Ecole d’Education int. E.S.de la Magdeleine




LES PERFORMANCES DIGNES DE MENTION AUX
CHAMPIONNATS PROVINCIAUX

Championnat provincial d’athlétisme en salle
15 avril 2023, Complexe sportif Claude-Robillard, Montréal

Classement des régions : La Montérégie est championne provinciale!

m Classement de la MONTEREGIE

Fém. Championne provinciale
Benjamin

Masc. Championne provinciale

Fém. Championne provinciale
Cadet

Masc. 2¢rang

Fém. Championne provinciale
Juvénile

Masc. 3¢ rang

Championnat provincial d’athlétisme extérieur
9 au 11 juin 2023, Riviere-du-Loup

Classement des régions : La Montérégie est championne provinciale!

| Catégorie | Sexe | Classement de la MONTEREGIE

Fém. Championne provinciale
Benjamin

Masc. Championne provinciale

Fém. 2¢rang
Cadet

Masc. 2¢rang

Fém. Championne provinciale
Juvénile

Masc. 3¢ rang

Championnat provincial de badminton
28 au 30 avril, Sainte-Thérése

Classement des régions : La Montérégie termine au 4° rang

Classement de la MONTEREGIE

Benjamin Championne provinciale
Cadet 6° rang
Juvénile 42 rang

Championnat provincial de basketball D1
24 au 26 mars 2023, Québec

Cotsgore [ s | ews |

Fém. E.S. Gérard-Filion est championne provinciale
Cadet
Masc. Coll. Durocher St-Lambert termine au 4¢ rang / Coll. Notre-Dame-de-Lourdes défait en quart de finale
Fém Coll. Charles-Lemoyne est champion provincial / E.S. Gérard-Filion remporte la médaille d’argent
Juwérila ’ E.S. De Mortagne remporte la médaille de bronze / Coll. Notre-Dame-de-Lourdes défait en quart de finale

Masc. E.S. De Mortagne défait en quart de finale / Coll. Notre-Dame-de-Lourdes défait en quart de finale



Championnat provincial de basketball D2
31 mars au 2 avril 2023, Saint-Lambert

Cowsgore [soe | e |

Benjamin

Juvénile

Fém. Coll. Notre-Dame-de-Lourdes est champion provincial

Masc. Coll. Durocher St-Lambert remporte la médaille d'argent / Coll. Notre-Dame-de-Lourdes défait en demi-finale
Fém. Coll. Durocher St-Lambert termine au 4¢ rang

Masc. Pol. Hyacinthe-Delorme remporte la médaille d'argent

Championnat provincial de basketball D3
14 au 16 avril 2023, Trois-Riviéres, Sherbrooke, Montréal

Conggore [soe] e |

Benjamin

Cadet

Juvénile

Fém. Centennial Regional H.S. termine au 7¢ rang

Masc. E.S. Casavant termine au 5¢ rang / E.S. Polybel termine au 12¢ rang

Fém. Coll. St-Paul termine au 5¢ rang

Masc. Heritage Regional H.S. termine au 9¢ rang

Fém. E.S.de la Magdeleine termine au 7¢ rang

Masc. E.S. Polybel remporte la médaille d’argent / Centennial Regional H.S. termine au 5¢ rang

Championnat provincial de cheerleading
29 avril 2023, Trois-Riviéres

e | s |

Benjamin

Cadet

Quvert

Coll. Charles-Lemoyne remporte la médaille d’argent / E.S.Jacques termine au 4¢ rang

Niveau 1 E.S. Dr-Alexis-Bouthillier termine au 6° rang / E.S. St-Joseph termine au 8¢ rang
Niveau 2 E.S. St-Joseph termine au 8¢ rang
. E.S.Jacques-Rousseau remporte la médaille d'argent / Coll. Charles-Lemoyne termine au 4e rang
Niveau 2 - -
Coll.Jean de la Mennais termine au 7¢ rang
Niveau 1 Coll. Charles-Lemoyne remporte la médaille d’argent / E.S. de lAgora termine au 9¢ rang
Niveau 2 Petit Coll. Trinité termine au 4¢ rang / Pol. Robert-Ouimet termine au 6° rang

E.S.Jacques-Rousseau (Legacy) remporte la médaille d'argent / E.S.Jacques-Rousseau (Eclipse) remporte

Niveau 2 Grand la médaille de bronze / Ecole d’Education internationale termine au 5¢ rang

Niveau 3 E.S.Jacques-Rousseau remporte la médaille de bronze / Coll. Durocher St-Lambert termine au 10¢ rang

Championnat provincial de cross-country
22 octobre 2022, Baie-Comeau

Classement des régions : La Montérégie termine au 3¢ rang

m Classement de la MONTEREGIE

Moustisque

Benjamin

Cadet

Juvénile

Fém. 2¢rang
Masc. 8¢ rang
Fém. 4¢ rang
Masc. 2¢rang
Fém. 3¢ rang
Masc. 7¢rang
Fém. Championne provinciale
Masc. 5¢rang



Championnat provincial de flag football
11-12 juin 2023, Drummondville

Cowsgore [sore | e |

Fém. Coll. Durocher St-Lambert défait en quart de finale
Benjamin ;

Masc. E.S.Jacques-Rousseau remporte la médaille de bronze

Fém. Coll. St-Paul remporte la médaille d'argent
Cadet

Masc. Coll. Durocher St-Lambert remporte la médaille d'argent

Fém. Coll. Notre-Dame-de-Lourdes défait en quart de finale
Juvénile ;

Masc. E.S.Jacques-Rousseau termine au 8¢ rang

Championnat provincial de football
Novembre 2022, Thetford Mines, Montréal

S gore | s

Cadet D2 Coll. Charles-Lemoyne défait en quart de finale
Juvénile D1 Coll. Charles-Lemoyne remporte la médaille dargent
Juvénile D2 E.S.Jacques-Rousseau défait en quart de finale
Juvénile D3 E.S. Louis-Philippe-Paré défait en demi-finale

Championnat provincial de futsal
24 au 26 mars 2023, Laval, Trois-Rivieres
14 au 16 avril 2023, Rimouski

T S ™

Fém. Coll. Durocher St-Lambert termine au 6° rang
Benjamin

Masc. Coll. Durocher St-Lambert termine au 16° rang

Fém. Coll. Durocher termine au 7¢ rang
Cadet

Masc. Coll.Jean de la Mennais termine au 8¢ rang

Fém. Heritage Regional H.S. est champion provincial / Coll. Durocher St-Lambert termine au 6° rang
Juvénile

Masc. Coll. Durocher St-Lambert remporte la médaille de bronze / E.S. Fadette termine au 10¢ rang

Championnat provincial de hockey
27 au 30 avril 2023, Beauport, Ancienne-Lorette, Chdteauguay, Vaudreuil

*Caegore | Reaws

D1
M13 Coll. Charles-Lemoyne termine au 9¢ rang / Pol. Marcel-Landry termine au 16° rang
Pol. Marcel-Landry termine au 4° rang / Coll. Charles-Lemoyne termine au 11¢ rang

M15 - R

E.S.Jacques-Leber termine au 13¢ rang
M15 B Coll.Jean de la Mennais termine au 4° rang
M18 Co}l. Charles-Lemoyne termine au 6¢ rang / E.S. Massey-Vanier termine au 10¢ rang

E.S. De Mortagne termine au 14¢ rang / Pol. Marcel-Landry termine au 15¢ rang
D2
M13 E.S. De Mortagne termine au 5¢ rang / Coll. Durocher St-Lambert termine au 7¢ rang
Collége Charles-Lemoyne termine au 6¢ rang / E.S. Patriotes-de-Beauharnois termine au 11° rang

M15 - - R

E.S. du Verbe-Divin termine au 14° rang
M18 E.S. Fadette remporte la médaille d’argent / E.S. De Mortagne remporte la médaille de bronze

Coll. Charles-Lemoyne termine au 11¢ rang



Championnat provincial de natation
28 au 30 avril 2023, Baie-Comeau

Classement des régions : La Montérégie termine au 5 rang

m Classement de la MONTEREGIE

Fém. 5¢rang
Benjamin
Masc. 4¢rang
Fém. 4¢rang
Cadet
Masc. La Montérégie est vice-championne provinciale
Fém. 4¢rang
Juvénile
Masc. 5¢rang

Championnat provincial de volleyball D1
24 au 26 avril 2023, Sainte-Thérese

| Catégorie | Sexe | Résuas |

E.S. De Mortagne remporte la médaille d’argent / Coll. Durocher St-Lambert remporte la médaille de bronze

TR Fém. Coll.Jean de la Mennais défait en quart de finale

Championnat provincial de volleyball D3
14 au 16 avril 2023, Trois-Riviéres, Sherbrooke, Amqui

ETI. Fém. Coll. Durocher St-Lambert termine au 4° rang / Coll. St-Maurice termine au 6° rang

enjamin .
Masc. E.S. De Mortagne termine au 5¢ rang / Coll. Francais termine au 8¢ rang

ol Fém. Coll. Durocher St-Lambert remporte la médaille d’argent / E.S. De Mortagne termine au 4¢ rang

adet ,

Masc. E.S. De Mortagne remporte la médaille d'argent / Coll. Jean de la Mennais remporte la médaille de bronze
Fém. E.S. Marcellin-Champagnat termine au 8¢ rang

Juvénile .
Masc. E.S. De Mortagne remporte la médaille d'argent / Coll. Durocher St-Lambert termine au 12¢ rang

STATISTIQUES DE PARTICIPATION DU SECTEUR
SPORT INCLUSIF

Le RSEQ Montérégie est le pionnier en milieu étudiant dans la promotion des saines habitudes de vie auprés des jeunes
ayant une limitation fonctionnelle (auditive, motrice, intellectuelle, langagiére, visuelle ou encore un trouble de santé
mentale ou du spectre de l'autisme).

Le programme a pour but de favoriser le développement personnel, social ainsi que la participation a des activités
physiques et sportives pour ces jeunes.

STATISTIQUES DE PARTICIPATION DU SPORT INCLUSIF

Discipline Compétitions Equipes Gargons
Basketball 1 4 4 39 4 43
Hockey-balle 3 4 5 45 4 49
Volleyball 3 4 4 22 11 33



SAINES HABITUDES DE VIE

ISO-ACTIF

ISO-ACTIF est un outil de promotion des saines habitudes de vie en milieu étudiant. Il est divisé en trois volets : lactivité
physique, la saine alimentation et la prévention du tabagisme. Ce projet vise essentiellement a encourager les institutions
posant des actions concretes en faveur d'un mode de vie sain et actif. Le programme a été relancé apres trois ans d’inactivite.

2022-2023 C’EST:
11 écoles primaires inscrites ¢ 12 écoles secondaires inscrites ¢ 3 écoles certifiées

ACTIF AU QUOTIDIEN

Actif au quotidien est une approche concertée pour étre actif au préscolaire et au premier cycle du primaire. Le programme
veut intégrer des jeux moteurs de différentes intensités, libres et encadrés dans le but de développer les habiletés motrices
fondamentale et l'activité physique. De ce fait, le programme aide a l'apprentissage scolaire.

Grace a une subvention de la Mesure 1.4 « Prévention a la santé » nous avons poursuivi la démarche aupres de trois Centres
de services scolaire soit Marie-Victorin, des Grandes-Seigneuries et des Patriotes.

EN FORME

Le programme En Forme est un outil dévaluation des habiletés motrices des jeunes de la maternelle et du primaire. Il s'agit
d’'un moyen privilégié et amusant, tant par la diversité des épreuves que son systeme de reconnaissance.

156 écoles utilisent la trousse en Montérégie
NOMBRE DE TROUSSES VENDUES EN 2022-2023 : 2 trousses a la maternelle ¢ 7 trousses au primaire

PR1IMO

Le projet PRIMO permet aux écoles de recevoir une journée danimation dans le cadre des cours déducation physique et a la
santé. Il s'agit d'activités d’initiation inspirées des situations d’apprentissage et dévaluation. Le projet vise a développer les
compétences et les habiletés motrices des jeunes.

Grace a une subvention obtenue en lien avec la mesure 1.4 « Prévention a la santé »,nous avons offerts 20 formations pour une
derniéere année aux Centres de services scolaires et aux institutions privées primaires. La formation s'adresse aux éducateurs
physiques et a la santé en format virtuel d'une durée de trois heures accompagnée d'un acces a des guides pédagogiques
traitant de 30 disciplines sportives, et ce, gratuitement.

2022-2023 C’EST:
117 participants ¢ Les disciplines sportives au programme étaient : athlétisme, hockey cosom, futsal,
mini handball, ultimate, kinball, ringuette, tennis, mini rugby, flag rugby, baseball, ballon sur glace, mini basket.
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UN AUTOMNE QUI COURT

Il s'agit d'une campagne de sensibilisation de lactivité physique et sportive misant sur le plaisir de courir, tant au primaire
quau secteur secondaire. Les écoles décident du format et du fonctionnement de leur événement : distance, temps, nombre
de tours, individuel ou en équipe. Une trousse de départ est offerte lors de linscription : affiches, cones, outils pédagogiques,
vidéos et références. De plus,en 2022, les écoles ont recu quatre petites haies d'entrainement. Plusieurs prix de participation
ont été remis afin de souligner les efforts des jeunes coureurs.

EN 2022-2023:
78 écoles ont participé a la 2¢ édition de l'événement.

DEFI « MOI JCROQUE »

Le défi « Moi jcroque » est Loccasion pour toutes les écoles primaires de la région de réaliser des activités visant a donner
goUt aux jeunes de consommer davantage de fruits et de légumes. Chaque année, le défi prend forme sous une thématique
différente permettant aux enseignants de créer un univers stimulant et motivant pour les jeunes.

Le défi a été mis en pause en mars 2023.

DE FACTO

De Facto, la vérité sans filtre, se distingue par ses messages non traditionnels qui révelent la vérité sur U'industrie du tabac et
ses produits plutét que de pointer la consommation du tabac chez les individus. Cest aussi, des milliers détudiants-athlétes
du RSEQ qui portent leurs convictions et s'affichent fierement contre les pratiques de l'industrie du tabac.

2022-2023 CEST:
22 écoles secondaires ont participé au programme d’achat de vétements.
Prés de 8000 unités vendues lors des deux périodes de commande, un record pour la région !

LA RENTREE SPORTIVE

La Rentrée sportive veut donner le ton a une année scolaire remplie d'activités physiques et sportives. Ainsi, les enseignants
déducation physique et a la santé sont invités a organiser au moins une activité afin de présenter les disciplines du RSEQ
Montérégie a leurs éleves-athletes.

11 écoles se sont inscrites.
LEcole secondaire Ozias-Leduc a remporté une carte-cadeau de 500$ de chez Sports Experts. -
LEcole spécialisée Les Remparts a remporté une visite de la brigade IN MOVEO.

PROMOTION DE LETHIQUE SPORTIVE

Le RSEQ Montérégie a offert a ses membres la chance de participer a la promotion de
l'éthique par le biais de ses chandails a manches courtes.

EN 2022-2023 :
264 chandails ont été vendus.

RSEQ

DEF
«Mol JCROQUE”

Dé@ Facto. E%

La vérité sans filtre.
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GALA D’EXCELLENCE

325 EDITION

25 mai 2023, Centre communautaire de Saint-Rémi (E.S. Pierre-Bédard)

Le RSEQ Montérégie a reconnu lexcellence de ses éléves-athlétes, entraineurs et
équipes lors de son gala annuel, présenté le 25 mai dernier, au Centre communautaire
de Saint-Rémi.

Cent-trente-deux candidatures ont eté déposees parmi les 30 catégories proposées.
Deux nouvelles catégories se sont ajoutées : éleve-athléte féminin et masculin en sport
individuel ayant le mieux concilié le sport et les études.

Animée par Emilie Duquette, la soirée a comblé les quelques 400 partisans du sport en
milieu étudiant.

Pour une 2¢ année consécutive, la Montérégie a bien été représentée lors du gala provincial
du RSEQ, le 2 juin, a Québec. La région a pu compter en effet sur sept finalistes!

LISTE DES GAGNANTS

EQUIPE PAR EXCELLENCE AU NIVEAU SECONDAIRE

Equipe D1 Equipe D4

Dynamiques Rouge & Noir

Basketball juvénile féminin Basketball juvénile masculin
College Charles-Lemoyne College Trinité

Gagnant du Sablon de bronze au Gala provincial

Equipe masculine D3 Equipe féminine D3
Noir & Or Impact
Volleyball cadet Futsal benjamin

Ecole secondaire De Mortagne College Durocher Saint-Lambert




LELEVE-ATHLETE AYANT LE MIEUX CONCILIE LE SPORT ET LES ETUDES

Féminine de 6° année
Rafaela Chavarini,

Ecole Au-Fil-de-UEau
Finaliste au Gala provincial

Benjamin féminin D4
Alyssa Dufault
Ecole secondaire Pierre-Bédard

Benjamin féminin D1-D2-D3
Charlotte Paré
College Durocher Saint-Lambert

Cadet féminin D4
Maély Rémillard
Ecole secondaire Pierre-Bédard

Cadet féminin D1-D2-D3
Lily Brodeur
College Durocher Saint-Lambert

Juvénile féminin D4
Océanne Barbeau
Ecole secondaire Pierre-Bédard

Sport individuel féminin
Nikita Gauvin-Jonckeau
College Mont-Sacré-Coeur

Féminine de 5¢ secondaire
Mathilde Levaque
Ecole secondaire Saint-Edmond

Masculin de 6e année
Yoan Sylvestre
College Jean de la Mennais

Benjamin masculin D4
Nathan Jetté
Ecole secondaire Ozias-Leduc

Benjamin masculin D1-D2-D3
William Lenneville
College Jean de la Mennais

Cadet masculin D4
Mathis Blais
Ecole secondaire de la Magdeleine

Cadet masculin D1-D2-D3
Viktor Lachambre
Collége Charles-Lemoyne

Juvénile masculin D4
Arvin Nargesi
Ecole secondaire André-Laurendeau

Sport individuel masculin
Sébastien Labonté
College Durocher Saint-Lambert

Masculin de 5¢ secondaire
Racim-Kais Bachammar
College Charles-Lemoyne

ELEVE-ATHLETE DE NIVEAU SECONDAIRE AYANT DEMONTRE UNE
PERSEVERANCE ACADEMIQUE ET SPORTIVE

Sport inclusif
Gabriel Cassivi

Ecole secondaire de la Haute-Ville

Féminin

Kassandra Bourgeois

Ecole secondaire Pierre-Bédard
Finaliste au Gala provincial

/

Masculin
Romaric Kore
Ecole secondaire Ozias-Leduc

Q



ENTRAINEUR PAR EXCELLENCE AU NIVEAU SECONDAIRE

Entraineur féminin Entram.eur mascylln .
Marie-Eve Bertrand Seba]stlan Noshmravgm
Collége Charles-Lemoyne Collége Durocher Saint-Lambert

Finaliste au Gala provincial

Lentraineur masculin D4
Gabriel Ciccarelli
College Durocher Saint-Lambert

Lentraineur féminin D4
Margaret Inglis
Ecole secondaire Polybel

PERSONNE AYANT LE PLUS CONTRIBUE AU DEVELOPPEMENT DES
SAINES HABITUDES DE VIE DANS SON MILIEU

Evann Poulin
Ecole secondaire Saint-Jean-Baptiste
Finaliste au Gala provincial

ECOLE AYANT LE PLUS CONTRIBUE AU DEVELOPPEMENT DES ACTIVITES
PHYSIQUE ET SPORTIVES

Ecole primaire
Ecole Au-Fil-de-UEau
Centre de services scolaire des Patriotes

Gagnant du Sablon de bronze au Gala provincial

Ecole secondaire

Ecole secondaire Arthur-Pigeon

Centre de services scolaire de la Vallée-des-Tisserands
Finaliste au Gala provincial

SABLON D’HONNEUR DU CONSEIL DADMINISTRATION DU RSEQ

Sylvie Cornellier
Directrice générale du RSEQ Montérégie
Honneur présenté au Gala provincial
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COMMISSION SECTORIELLE SECONDAIRE,
COMITES ET CONSEILLERS

COMMISSION SECTORIELLE SECONDAIRE

Angélique Bochatay, C.S.S. St-Hyacinthe
Daniel Hamel, C.S.S. Sorel-Tracy

Eric Beaudoin, C.S. Riverside

Eric Viola, C.S.S. Patriotes

Patrick Trahan, C.S.S. Marie-Victorin

Maxim Moreau, C.S.S. Hautes-Riviéres

Nate Forster, C.S.S. Eastern Township

Martin Laferriére, C.S.S. Vallée-des-Tisserands
Yan Perreault, C.S.S. Val-des-Cerfs

Stéphane Labbé, C.S.S. Grandes-Seigneuries
Donald Audet, Institutions privées

Les membres de la CSS se sont réunis a quatre
reprises au cours de l'année.

COMITES TECHNIQUES

DOSSIERS MAJEURS

Révision de la réglementation spécifique et
administrative

Attribution des événements régionaux

Les protocoles dentente avec les associations d’arbitrage
Planification des rencontres des responsables des sports

Analyse des demandes provenant des comités techniques

Recommandation des nouvelles modalités dorientation
du comité de discipline et déthique

Réévaluation de la formation et du plan d’action de
'éthique sportive

Recommandation de la charte des co(ts

Roéle d'analyse, d’intervention et de réflexion pour lavancement des différentes disciplines.

Badminton

Daniel Valois

Cédric Lachance

Gabrielle Lachance

Mathieu Bernier

Caroline Anctil, College Trinité

Basketball

Matthew Agozzino, St-Johns School
Donald Audet, E.S. St-Joseph

Sylvain Beaulieu, E.S. Louis-Philippe-Paré
Lysiane Fleury, E.S. Ozias-Leduc

Cheerleading

Florence Myette, E.S.Jacques-Rousseau
Marie-Eve Bertrand, Collége Charles-Lemoyne
Jessica Chapdeleine, College Trinité

Flag football
Matthew Agozzino, St-Johns School
Stéphane Bourgea, E.S. Jean-Jacques-Bertrand

Football
Alain Duquet, conseiller
Harold Turbide, conseiller

Jean-Guy Choiniere, responsable du football cadet

Ross Lemke, responsable du football juvénile
Erik Guindon, E.S.Jacques Rousseau

Michel-Pierre Pontbriand, College Charles-Lemoyne

Futsal

Michael Bélanger, E.S. du Verbe-Divin
Frédéric Robert

Pierre-Luc Roy

Niccola Castillo

Maxime Nantel-Major

Golf
Alexandra Pelletier, College Charles-Lemoyne

Handball
Alain Racine

Hockey

Philippe David Boucher, E.S. Mrg-A-M-Parent
Daniel Hamel, E.S. Bernard-Gariépy

Danick Lépine, E.S. Polybel

Volleyball

Josiane Aubuchon, Coll. Francais
Jean-Frangois Delorme, E.S. Gérard-Filion
Julie Sauvageau, E.S. Massey-Vanier

Claude Besner, E.S. Patriotes de Beauharnois
Martin Paul, E.S. Fernand-Lefebvre



PARTENAIRES

PARTENAIRE DAFFAIRE :

<<z)> cal\‘pea (Group Affiliated sport)

Québec

i+l

Canada

Education Centre intégré
et Enseignement de santé et de
supérieur services sociaux de
p la Montérégie-Centre
QU ébec ab
uebpecC
@
Fédeération FQDE

des établissements
denseignement
privés

Fédeération québécaoise
des directions d'établissement
® d'enseignement

ﬁ\ Loisir et Sport
Montérégie

97
PARTICIPACTION

LE DEFI
Ensemble,
on bouge

‘1vr

29



IRSEQ

MONTEREGIE

monteregie.rseq.ca

Réseau du sport étudiant Montérégie
1330, boul. Curé-Poirier Ouest
Longueuil, QC J4K 2G8

450-463-4055
info@monteregie.rseq.ca
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